PROTOCOLO MONKEYPOX

Para o trabalho no audiovisual
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Apresentacao

Em 23 de julho (2022), apds mais de 16 mil casos notificados em 75 paises, o diretor-geral
da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) declarou que o surto de monkeypox constitui uma
emergéncia de saude publica de importancia internacional. Diante deste fato, para permitir
a continuidade do trabalho em sets de filmagem com seguranca para todos os envolvidos,
o Sindcine apresenta este Protocolo Monkeypox para o Trabalho no Audiovisual.

Consideramos este documento um complemento ao Protocolo de Saude e Seguranca no

Trabalho do Audiovisual (PSSTA), desenvolvido em conjunto pelo Sindcine e associagGes de

técnicos cinematograficos, que foi endossado pelas entidades patronais do setor e também
pela Prefeitura de Sao Paulo.

As medidas de prote¢do para Monkeypox sdo praticamente idénticas as ja conhecidas e
aplicadas para protegdo contra a Covid-19. Isso significa que ndo representam novas
despesas para as produgdes.

Sugerimos utilizar os mesmos procedimentos de seguranga descritos no “Protocolo de

Saude e Segurancga no Trabalho do Audiovisual” correspondentes a Fase 3 do PSSTA (a
partir da pag. 47). Sdo medidas comprovadamente eficazes, que protegem técnicos

cinematograficos, elenco e demais profissionais presentes nos sets de filmagem.
Endossam este documento, juntamente com o Sindcine:

e Stic - Sindicato Interestadual dos Trabalhadores na Industria Cinematografica e do
Audiovisual

e Sintracine - Sindicato dos Trabalhadores do Cinema e do Audiovisual de Santa
Catarina

e Santacine - Sindicato da Industria Audiovisual de Santa Catarina
Sindcine DF - sede regional do Sindcine em Brasilia

O que é Monkeypox

A Monkeypox é uma enfermidade causada pelo virus MPXV; os principais sintomas sao
erupgOes cutaneas, febre e dor, que costumam aparecer em uma a duas semanas apds a
contaminagdo. A doenga costuma ser benigna para a maior parte das pessoas, mas envolve
risco de maior gravidade para criancas e pessoas imunossuprimidas. Em gestantes, pode
haver transmissdao materno-fetal a partir da placenta, com risco de doencga congénita,
abortamento espontaneo, dbito fetal e parto prematuro. Embora ndo seja uma DST, a
monkeypoxpode ser transmitida em relagdes sexuais.

Até 20 de setembro (2022) haviam sido confirmados 5,4 mil casos de monkeypox no Brasil,
com dois 6bitos, desde o dia 23 de maio, quando foi iniciado o monitoramento e a analise
de dados sobre a doenca no Pais.

Por que chamar de “monkeypox”?
E importante usar o termo Monkeypox, e ndo “variola do macaco” porque n3o se trata
de variola e a doencga ndo é transmitida por macacos.


http://www.sindcine.com.br/Store/Arquivos/protocoloav2021ok-(1).pdf
http://www.sindcine.com.br/Store/Arquivos/protocoloav2021ok-(1).pdf

Monkeypox é uma doenga causada por um virus da mesma familia do virus causador da
variola, porém é muito menos letal, ou seja, causa menos mortes.

O nome Monkeypox se origina da descoberta inicial do virus MPXV em macacos
(monkeys, em inglés) doentes em um laboratério dinamarqués em 1958. Os cientistas
verificaram posteriormente que os macacos ndo eram reservatérios do virus.

N&o se sabe ainda quais sdo as espécies de animais reservatorias do MPXV.

O surto atual decorre de contaminag¢do humana, ndo animal. Evita-se o termo “variola
dos macacos” para prevenir a matanca de macacos e a estigmatizacdo dos pacientes.

E possivel apresentar erupgdes na pele ou dores no corpo (frequentemente nas maos
ou pés, ou nas areas oral, anal e genital) antes de outros sintomas.

Sdo comuns sintomas semelhantes aos da gripe, como febre, dores, fadiga e nédulos
linfaticos inchados.

Erupgdes na pele com bolhas em graus variados. Podem ser confundidas com verrugas
genitais ou herpes se localizadas na regido genital.

O periodo de incubagdo é geralmente (entre a contaminacdo e o aparecimento dos
sintomas) de 7 a 14 dias.

Transmissao

A transmissdo ocorre por contato préoximo com lesdes, fluidos corporais, goticulas

respiratdrias e materiais contaminados, como roupas de cama. Se vocé observar feridas ou

ficar doente, ndo continue a trabalhar e busque auxilio médico imediatamente.

Prevencao

Todos os técnicos devem seguir os procedimentos descritos na Fase 3 do Protocolo de

Saude e Seguranca no Trabalho do Audiovisual (PSSTA) (pag. 47 em diante), inclusive uso

constante de mascara, higienizagdo das maos e higienizagdo de objetos. Destacamos trés

setores que causam preocupacdo extra em relagdo a contaminagdo por Monkeypox:

Figurino, Catering e Transporte. Também sugerimos uma Triagem (descrigdo no préximo

item) para elevar a seguranca sanitaria.


http://www.sindcine.com.br/Store/Arquivos/protocoloav2021ok-(1).pdf#page=47
http://www.sindcine.com.br/Store/Arquivos/protocoloav2021ok-(1).pdf#page=47

0 virus Monkeypox sobrevive sobre superficies por longos periodos, o que possibilita a
transmissao por contato com roupas, cobertores e toalhas contaminados, portanto é
preciso extremo cuidado na higieniza¢do de vestudrio.

e Procedimentos do Depto de Figurino: a partir da pag. 52 do PSSTA, com a seguinte

ressalva:

Ignorar o item 3.2 do protocolo de figurino, que sugere “Os tecidos/ roupas/
figurinos que ndo podem passar pelos processos acima descritos devem ficar 72
horas isolados em ambiente arejado, de preferéncia com exposi¢do ao sol”. Esse
procedimento nado é suficiente para garantir seguranca em relagdo a Monkeypox.

® Procedimentos do Depto de Maquiagem: a partir da pag. 62 do PSSTA

Estd previsto no Protocolo e reforgcamos que é essencial haver kits de maquiagem
individualizados para o elenco.

O catering é um setor onde as pessoas costumam relaxar nas medidas de seguranca, ao
sentarem proximos, baixarem a mascara e conversarem com colegas. Por isso é essencial
zelar pela seguranga sanitaria na distribuicdo e consumo de alimentos.

® Procedimentos de Catering: descritos a partir da pag. 58 do PSSTA.

E extremamente recomendavel:

e Instalar divisdrias nas mesas para separar fisicamente os comensais (“clientes”)
durante as refeicoes
Uso de luvas descartdveis pelos profissionais que servem as refei¢des.

® Uso de luvas descartaveis pelos comensais (“clientes”) durante as refei¢Ges.

O transporte também é uma area de risco elevado para os ocupantes dos veiculos, devido a
proximidade, contato com superficies e conversacao.

® Procedimentos de Transporte: descritos na pag. 49 do PSSTA.

Recomenda-se a instalagao de divisdrias nos bancos do veiculo para separar os ocupantes,
ja que a transmissdo de Monkeypox se da principalmente pelo contato fisico.

Triagem

Como medida extra de seguranca, ndo prevista no PSSTA, sugerimos a realizacdo de
triagem para Monkeypox nos sets de filmagem. O objetivo da triagem é identificar pessoas
com sintomas da doencga e evitar que trabalhem no set de filmagem para reduzir a chance
de expor outros a contaminag¢do. Ndo tem o objetivo de diagnosticar doengas e qualquer
pessoa que apresente sintomas deve ser encaminhada a profissionais de Medicina para
avaliagdo e tratamento.


http://www.sindcine.com.br/Store/Arquivos/protocoloav2021ok-(1).pdf#page=52
http://www.sindcine.com.br/Store/Arquivos/protocoloav2021ok-(1).pdf#page=62
http://www.sindcine.com.br/Store/Arquivos/protocoloav2021ok-(1).pdf#page=58
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Todas as pessoas que trabalhem ou visitem o set devem passar pela triagem, que se
compde de duas partes: questiondario e checagem de temperatura.

O questionario deve conter as seguintes perguntas para todas as pessoas, inclusive atores,
técnicos e visitantes:

1. Vocé percebeu alguma erupgdo cutanea, inchago ou lesdo nova ou inexplicavel em
qualquer lugar do corpo?

2. Vocé teve algum dos seguintes sintomas na Ultima semana?

Febre

Calafrios

Dor muscular (ndo relacionada a exercicios)

Dor de cabega incomum, juntamente com a sensag¢do de estar doente

Ganglios inchados

Mal-estar geral; sentir-se doente, cansado ou fraco

Pessoas que responderem sim a qualquer pergunta ndo devem ter acesso ao set.
Recomenda-se encaminhar para diagndstico com profissional de Medicina.

Quem responder ndo a todas as perguntas passa para a fase seguinte, a checagem de
temperatura.

A checagem de temperatura é a segunda fase da triagem, depois do questiondrio. S6 se
mede a temperatura das pessoas que passaram pela primeira fase.

Qualquer pessoa com temperatura corporal acima de 37,5 °C (medigdo axilar) ndo deve ter
acesso ao set. Recomenda-se encaminhar para diagnéstico com profissional de Medicina.

Contato

A OMS descreve quadros diferentes de sintomas para casos suspeitos, provaveis e
confirmados.

E considerado um caso suspeito qualquer pessoa, de qualquer idade, que apresente
pustulas (bolhas) na pele de forma aguda e inexplicavel. Se este quadro for acompanhado
por dor de cabega, febre, ganglios inchados, dores musculares e no corpo, dor nas costas e
fraqueza profunda, é necessario fazer exame para confirmar ou descartar a doenca. Sao
comuns casos em que a pessoa desenvolve apenas uma bolha/erupcdo e em regides ndo
expostas, como virilha.

Casos provaveis tém os mesmos critérios dos casos suspeitos, somado a histérico de
contato préximo com possiveis infectados sem uso de equipamento de protecao.

Casos confirmados ocorrem quando ha confirmacgdo laboratorial para o virus monkeypox
por reagdo em cadeia da polimerase (PCR) em tempo real e/ou sequenciamento.



Informacdes para o paciente

O teste para diagnostico laboratorial deve ser realizado em todos os pacientes com
suspeita da doenga. O diagndstico da monkeypox é realizado de forma laboratorial, por
teste molecular (RT-PCR) ou sequenciamento genético. O melhor momento para testar é
guando as vesiculas se formam, porque ha maior presenga de virus nas secregdes. O
governo federal tem uma rede de laboratdrios capacitada. Laboratdrios particulares
oferecem o teste.

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) aprovou, em 20 de setembro, o primeiro
produto para o diagndstico da monkeypox no Brasil. Trata-se do Kit Molecular Multiplex
OPXV/MPXV/VZV/RP Bio-Manguinhos, fabricado pela Fundagdo Oswaldo Cruz. O kit detecta
as regioes gendmicas dos virus Orthopox, Monkeypox e Varicella Zoster. Porém, o anuncio
nao trouxe informagdes sobre a disponibilidade do teste no Pais.

A Monkeypox é uma doenca de notificagdo compulsdria. A notificacdo deve ser feita por
um profissional de saude através do formuldrio
https://redcap.saude.gov.br/surveys/?s=ER7Y39373K

N&o ha tratamentos especificos para a infec¢do pelo virus da monkeypox. Os sintomas
costumam desaparecer espontaneamente, sem necessidade de tratamento. A atengdo
clinica deve ser otimizada ao maximo para aliviar os sintomas, manejando as complica¢des
e prevenindo as sequelas em longo prazo.

O paciente deve permanecer isolado até que todas as lesdes desaparecam e aconteca a
recuperacao completa da pele. Os sintomas duram de duas a quatro semanas.

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) aprovou em agosto a dispensa de
registro para que o Ministério da Saude importe e utilize no Brasil a vacina Jynneos /
Imvanex, para imunizagdo contra a monkeypox. O imunizante é destinado a adultos com
idade igual ou superior a 18 anos. A vacina deve chegar ao Brasil a partir de setembro
(2022), segundo o Ministério da Saude. No total, 50 mil doses do imunizante Jynneos
devem desembarcar no pais e, inicialmente, serdo aplicadas em pessoas que tém contato
com material contaminado ou individuos de maior risco.

Referéncias

® Protocolo de Saude e Seguranca no Trabalho do Audiovisual -
http://www.sindcine.com.br/Store/Arquivos/protocoloav20210k-(1).pdf

e Monkeypox Production Guidelines - Performer Availability Screening Service, Inc. -
https://www.passcertified.org/monkeypox-production-guidelines



https://redcap.saude.gov.br/surveys/?s=ER7Y39373K
http://www.sindcine.com.br/Store/Arquivos/protocoloav2021ok-(1).pdf
https://www.passcertified.org/monkeypox-production-guidelines

Instituto Butantan -

-variola-humana-e-como-elas-afetam-os-humanos

Fiocruz Brasilia -
https://www.fiocruzbrasilia.fiocruz.br/especialistas-orientam-sobre-uso-exclusivo-

Ministério da Saude -

https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/variola-dos-macacos/definicao-de-caso
Plano de Contingéncia Nacional para Monkeypox - Centro de Operagdes de
Emergéncia em Saude Publica: COE Monkeypox
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/svs/resposta-a-emergencias/coes/m
onkeypox/plano-de-contingencia/plano-de-contingencia

Infectologista orienta sobre monkeypox em gestantes e puérperas -

https://portal.fiocruz.br/noticia/infectologista-orienta-sobre-monkeypox-em-gesta

ntes-e-puerperas
Variola dos macacos - OPAS/OMS | Organizagdo Pan-Americana da Salde -

https://www.paho.org/pt/variola-dos-macacos

Vacina e remédio contra variola dos macacos sdo aprovados no Brasil; entenda
como vai funcionar - BBC News Brasil
https://www.bbc.com/portuguese/geral-62695029

Por que ndo devemos usar o nome “variola dos macacos” para a infe¢do pelo virus
Monkeypox -

https://visao.sapo.pt/visaosaude/2022-05-20-por-que-nao-devemos-usar-o-nome-

variola-dos-macacos-para-a-infecao-pelo-virus-monkeypox/

Vacina para variola dos macacos chega ainda em setembro; quem serd imunizado?

- https://www.bbc.com/portuguese/brasil-62317822

Anvisa aprova o registro do primeiro teste para diagndstico da monkeypox no
Brasil -

egistro-do-primeiro-teste-para-diagnostico-da-monkeypox-no-brasil
Da testagem ao resultado, conhega como é feito o diagndstico da variola dos

macacos —
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2022/agosto/da-testagem-ao-r

esultado-conheca-como-e-feito-o-diagnostico-da-variola-dos-macacos
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